tfheckup

HochschullUbergreifende Qualifizierung

zur studentischen Peer-Beratung

Die kostenlose Peer-Qualifizierung bietet Euch folgende Méglichkeiten:

- Reflexion des eigenen Trinkverhaltens und kritische
Auseinandersetzung mit dem gesellschaftlichen Trinkverhalten.

- Einblicke in das Online-Praventionsprogramm eCHECKUP to go -
Mdglichkeiten, Grenzen und Funktionsweisen.

- Coaching zur motivierenden Gesprachsfuhrung mit Schwerpunkt auf
der praktischen Umsetzung.

- Verknupfung von Theorie und Praxis durch Outreach-Aktionen.

- Austausch mit Studierenden aller Heidelberger Hochschulen & in
Heidelberg tatigen Praventionsexpert*innen.

- Zertifizierung der erfolgreich absolvierten Peer-Qualifizierung.

- Fur die Durchfuhrung der Peer-Aktionen erhaltet Ihr zudem eine
Aufwandsentschadigung als Dankeschon.

Termine:
Samstag, 18.11., 10.00 bis 17.00 Uhr

Montag, 20.11., 16.30 bis 18.30 Uhr
Montag, 27.11., 16.30 bis 18.30 Uhr
Montag, 04.12., 16.30 bis 18.30 Uhr
Montag, 11.12., 16.30 bis 18.30 Uhr

Anmeldung: E-Mail an die Kommunale Suchtbeauftragte Eva.Leichman@heidelberg.de

Mehr Einblicke zum Projekt unter www.heidelberg.de/echeckup
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