
„Gemeinsam gesund durch den Frühling“

Aktiver April 2026

Leidenschaft 
fürs Leben.



Für Beschäftigte und Studierende der SRH University

Die Studierenden der Physiotherapie und Ergotherapie am Standort SRH University Heidelberg 
gestalten gemeinsam mit Prof. Dr. Annika Jahn (Studiengangsleitung B.Sc. Physiotherapie)

den „Aktiven April“ für Beschäftigte und Studierende im Rahmen des Wahlpflichtbereichs
„Gesundheitsförderung und Prävention“. Ergänzt werden die Angebote durch bereits bestehende 
Online-Angebote (live) der SRH und der Kooperationspartner:innen.

Wöchentliche Impulse in Form von:
PowerPoints & PDFs zum Download
Weiterführende Videos & Praxistipps
Live-Online-Seminare mit Krankenkassen inkl. Anmeldung sowie Online-Angebote (live) der SRH
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Die Themenwochen im Überblick
4 Wochen – 4 Gesundheitsschwerpunkte

Woche 1: Schlaf
Erholsamer Schlaf als Basis für Leistungsfähigkeit & Wohlbefinden

Woche 2: Bewegung
Aktiv im Alltag – warum Bewegung Körper & Gehirn stärkt

Woche 3: Entspannung
Stressbewältigung & Gelassenheit – besonders in der Prüfungsphase und im Berufsalltag

Woche 4: Ernährung
Energie für Studium & Beruf – Ernährung als Gesundheitsfaktor
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Online-Angebote (live)
SRH in Zusammenarbeit mit der Techniker Krankenkasse und der BARMER

Woche 1 – Schlaf

TK: Traumhaft einschlafen (Beschäftigte und Studierende)
07.04.2026 | 13:00 Uhr-13:30 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!

Woche 2 – Bewegung

Barmer: Warum dein Gehirn deine Füße zum Denken braucht 
(Beschäftigte und Studierende)

 14.04.2026 | 10:00 Uhr-11:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!
 16.04.2026 | 17:00 Uhr-18:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!

Woche 3 – Entspannung

Barmer: Gelassenheit für die Prüfungsphase (Studierende)
 22.04.2026 | 12:00 Uhr-13:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!
 23.04.2026 | 18:00 Uhr-19:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!

TK: Innere Balance – Wenn der Kopf keine Pause macht (Beschäftigte 
und Studierende)

 23.04.2026 | 17:00 Uhr-18:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!
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Woche 4 – Ernährung

Barmer: Schlaf meets Food (Beschäftigte und Studierende)
 28.04.2026 | 10:00 Uhr-11:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!
 30.04.2026 | 18:00 Uhr-19:00 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!

TK: Immunbooster (Beschäftigte und Studierende)

 30.04.2026 | 12:30 Uhr – 13.:30 Uhr -> Hier geht es zur Anmeldung!

Zusätzliche Angebote der SRH
 „Aktiver Start in den Tag“ (dienstags 08:30–09:50 Uhr)
 online Yoga
 Nutzung der App 7Mind inkl. Anleitung
 Video zum Energiemanagement (Lukas Bischof Hochschulberatung)

https://participant.ipn.eu/techniker-krankenkasse/ea0fa2b8-bcd0-4dea-bd56-1d6042f4ab6b/
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rd44385bbba5dd82233e60148fdb44b62
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rd44385bbba5dd82233e60148fdb44b62
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/r53948c994aa86c838d91f98bd5ddccbc
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/r53948c994aa86c838d91f98bd5ddccbc
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/r44c62a697390c4dc59cab327eff6f4d1
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/r44c62a697390c4dc59cab327eff6f4d1
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rcb3fd33e7dfa26201ac9f159197c7cfa
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rcb3fd33e7dfa26201ac9f159197c7cfa
https://protection.retarus.com/v1?u=https%3A%2F%2Fonline-terminvergabe-techniker.de%2FPortal%2FEvent%2F3T203X&c=3s0vM6k&r=1GqvPGsnDQ4LdkwOneYuRq&k=7s1&s=9Lk4X27SnRHHfcDKXWSYrNjlHcbzo1jQS5qdQsGqQG3
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/r597368412585bf55d84f215b9dec07bb
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rf61b3722d5a6d9e5b17fdfe831065b93
https://barmer-praevention.webex.com/weblink/register/rf61b3722d5a6d9e5b17fdfe831065b93
https://online-terminvergabe-techniker.de/Portal/Event/XNHOPP
https://online-terminvergabe-techniker.de/Portal/Event/XNHOPP
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTkxN2QzY2ItODdkZC00NGI4LWFhMGMtNDM5ZmQ4MzRkNWE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e56c2520-d003-460f-b5bc-9cae87325ba2%22%2c%22Oid%22%3a%22015db5fc-f93a-437e-8810-e5d8e315c082%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTkxN2QzY2ItODdkZC00NGI4LWFhMGMtNDM5ZmQ4MzRkNWE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e56c2520-d003-460f-b5bc-9cae87325ba2%22%2c%22Oid%22%3a%22015db5fc-f93a-437e-8810-e5d8e315c082%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTkxN2QzY2ItODdkZC00NGI4LWFhMGMtNDM5ZmQ4MzRkNWE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e56c2520-d003-460f-b5bc-9cae87325ba2%22%2c%22Oid%22%3a%22015db5fc-f93a-437e-8810-e5d8e315c082%22%7d


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Prof. Dr. Annika Jahn
Annika.jahn@srh.de
www.srh.de
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